Programme

Tchouk Loisir

Camp Feévrier 2025

Du lundi 24/02/2025 au vendredi 28/02/2025

Lieu de rdv tous les matins dés 8h (8h-9h accueil libre, petits jeux)
Lieu de rdv tous les soirs de 16h15 a 17h départ libre selon parents, petits jeux)

Centre sportif de la Queue d’Arve
12 rue Frangois Dussaud
1227 Geneve

Téléphone administration : 022 796 67 66
Téléphone Directeur : Cédric Vuagnat : 0033 6 32 90 86 47
Téléphone urgence : 078 894 24 09



8h

9h00
11h45

13h

16h
16h15-17h

Lundi 24/02/2025

Arrivée des participants, acces libre a la salle de sport
Tchoukball, collation

Repas

Piscine des Vernets

Retour piscine,

Jeux libres, fin de journée départ

Matériel nécessaire pour cette journée
Sac a dos ou de sport, Affaires de piscine, maillot de bain, linge, lunettes de piscine
Affaires de tchoukball : Short, t-shirt, baskets d'intérieur, genouilleres (en prét sur place) Gourde

8h

9h00
11h30
13h00
16h00
16h15 -17h

Mardi 25/02/2025

Arrivée des participants, acces libre a la salle de sport
Tchoukball, collation

Repas

Patinoire

Retour, golter

Jeux libres, fin de journée départ

Matériel nécessaire pour cette journée
Sac a dos vétements chauds, gants ou moufles, bonnet
Affaires de tchoukball : Short, t-shirt, baskets d'intérieur, genouilleres (en prét sur place)

Gourde




Mercredi 26/02/2025

8h Arrivée des participants, acces libre a la salle de sport
9h00 Tchoukball, collation

11h45 Repas

13h Initiation au Karaté au Kyokushin Karaté Club Geneve
15h30 Golter et retour

16h15 -17h Jeux libres, fin de journée départ

Matériel nécessaire pour cette journée

Sac a dos ou de sport, short et tee-shirt, baskets

Affaires de tchoukball : Short, t-shirt, baskets d'intérieur, genouilleres (en prét sur place)
Gourde

Jeudi 27/02/2025
8h Arrivée des participants, acces libre a la salle de sport
9h00 Tchoukball, collation
11h45 Repas
13h Piscine des Vernets
16h Retour piscine,

16h15 -17h Jeux libres, fin de journée départ

Matériel nécessaire pour cette journée
Sac a dos ou de sport, Affaires de piscine, maillot de bain, linge, lunettes de piscine
Affaires de tchoukball : Short, t-shirt, baskets d'intérieur, genouilléres (en prét sur place) Gourde




Vendredi 28/02/2025

8h Arrivée des participants, acces libre a la salle de sport
9h - 11h45 Tchoukball, collation

11h30 Repas

13h Bowling de la Praille

16h15 -17h Jeux libres, fin de journée départ

Matériel nécessaire pour cette journée

Affaires de tchoukball : Short, t-shirt, baskets d'intérieur, genouilleres (en prét sur place)
Gourde

L'équipe de tchouk Loisir se réjouit de vous retrouver
lors de nos semaines de Paques 2025.



