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« Qu’est-ce que c’est que ce sport de
cinglés ? » Le tchoukball, la discipline
qui gagne du terrain

lls vivent dans 'ombre des grandes disciplines, manquent
bien souvent de moyens et surtout d’exposition...
Prolongation est parti a la découverte de ces sports insolites,
méconnus. Le deuxiéme volet est consacré au tchoukball,
une discipline qui mixte le handball, la pelote basque et le
volley. Si la France est encore loin du gratin mondial, la
dynamique est positive depuis plusieurs années dans
I'Hexagone.
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« Tchouk ! Tchouk ! » Le son de I'impact des balles sur les trampolines inonde les salles ou
se joue un sport atypique mélant handball, pelote basque et volley : le tchoukball. Ce bruit a
d’ailleurs donné son nom a la discipline, venue de Suisse romande, qui, si elle est encore
méconnue, compte pourtant 400 licenciés sur le territoire francais.
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Le principe est simple : pendant trois périodes de 15 minutes, deux équipes
s’affrontent sur une surface équivalente a un terrain de basket. Aucune n’a de camps
affiliés et I'objectif est de taper une balle de handball sur un trampoline pour que
I'adversaire ne puisse la rattraper avant le rebond et ainsi marquer un point. Les
équipes se composent de sept joueurs ou la mixité est obligatoire hormis lors des
rencontres internationales.

On y retrouve donc des notions de pelote basque pour le rebond, de volley-ball car la
balle ne doit pas toucher le sol et de handball car il se joue avec les mains et que les
pas sont limités.

Mais alors d’ou vient ce sport ? Son élaboration est le fruit de la réflexion du docteur
suisse Hermann Brandt dans les années 1960. Durant sa carriére, ce médecin a
cbtoye de nombreux athlétes et sportifs blessés durant leur pratique sportive. Il
envisage alors de créer une discipline au sein de laquelle aucun contact n’existerait
entre les joueurs afin de les prémunir contre les blessures. Le tchoukball était né.

« Tchouk ! Tchouk ! » Le son de I'impact des balles sur les trampolines inonde les
salles ou se joue un sport atypique mélant handball, pelote basque et volley : le
tchoukball. Ce bruit a d’ailleurs donné son nom a la discipline, venue de Suisse
romande, qui, si elle est encore méconnue, compte pourtant 400 licenciés sur le
territoire francais.

Le principe est simple : pendant trois périodes de 15 minutes, deux équipes
s’affrontent sur une surface équivalente a un terrain de basket. Aucune n’a de camps
affiliés et I'objectif est de taper une balle de handball sur un trampoline pour que
I'adversaire ne puisse la rattraper avant le rebond et ainsi marquer un point. Les
équipes se composent de sept joueurs ou la mixité est obligatoire hormis lors des
rencontres internationales.

On y retrouve donc des notions de pelote basque pour le rebond, de volley-ball car la
balle ne doit pas toucher le sol et de handball car il se joue avec les mains et que les
pas sont limités.

Mais alors d’ou vient ce sport ? Son élaboration est le fruit de la réflexion du docteur
suisse Hermann Brandt dans les années 1960. Durant sa carriére, ce médecin a
cbtoyeé de nombreux athlétes et sportifs blessés durant leur pratique sportive. Il
envisage alors de créer une discipline au sein de laquelle aucun contact n’existerait
entre les joueurs afin de les prémunir contre les blessures. Le tchoukball était né.
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Une bonne dynamique

En France, la discipline gagne de plus en plus de fidéles : « En I’espace de cinq
ans nous avons doublé le nombre de nos licenciés en passant de 200 a
400, indique Simon Léthier, le président de la Fédération francaise de
tchoukball. Aujourd’hui on compte 24 clubs sur le territoire frangais. »

Un championnat est également mis en place et se répartit en trois ligues : la Ligue du
Nord, la Ligue du Sud et la Ligue Réunionnaise. Les deux premiers de chaque ligue
se rejoignent ensuite pour un week-end de phase finale ou le vainqueur est désigné
champion de France. L’équipe des faucons de Pont-de-Vaux fait figure de cadors
avec trois titres remportés en 2015, 2017 et 2019.
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