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Tchoukball: ces deux championnes 
espèrent avoir donné un coup de boost 
à leur discipline 
Joueuses des Beehives de La Chaux-de-Fonds,Nanghita Sieber etNastasia Civi�llo ont été 
sacrées lors des derniers Mondiaux avec l’équipe de Suisse. 

 

«Je ne suis pas encore redescendue de mon pe�t nuage.» Un peu plus de deux semaines 

après le premier sacre de l’équipe de Suisse féminine aux championnats du monde de 

Prague, Nastasia Civi�llo (26 ans) et ses coéquipières sont toujours empreintes d’une 

certaine euphorie. 

En République tchèque, deux tchoukballeuses des Beehives de La Chaux-de-Fonds ont 

par�cipé à cete campagne historique. Capitaine de l’équipe de Suisse depuis plusieurs 
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années, Nanghita Sieber (28 ans) a ajouté une des rares médailles qui manquait à son 

riche palmarès comprenant trois �tres européens. 

Une victoire forgée sur un échec 

Si elle récompense une na�on souvent placée, cete victoire ne coule pas de source. 

Parfois, il faut tomber pour mieux apprendre à se relever. Nanghita Sieber et Nastasia 

Civi�llo sont bien placées pour le savoir. 

Les deux joueuses ont vécu une expérience frustrante il y a de ça 4 ans lors des 

Mondiaux de Kuala Lumpur. En Malaisie, les Helvètes avaient dû se contenter d’une 

quatrième place amère. 

“Nous avions perdu parce que certaines manquaient de prépara�on.” 

NASTASIACIVITILLO,JOUEUSE DES BEEHIVESDE LACHAUX-DE-FONDS 

«C’était une sacrée claque», se remémore l’ailière Nastasia Civi�llo. «Nous avions perdu 

parce que certaines manquaient de prépara�on. Nous avions l’impression de gâcher 

notre poten�el. Cete désillusion nous a permis de nous remetre en ques�on.» 

Quatre ans plus tard, les Suissesses ont su �rer les enseignements de cet échec pour 

arriver à Prague dans de meilleures disposi�ons. «Les filles ont fourni un super travail et 

se sont toutes préparées à fond. Nous avons récolté les fruits de notre inves�ssement», 

apprécie Nanghita Sieber. 

Victorieuses de l’Italie en finale, elles ont mis fin à l’hégémonie de Taïwan, lauréat de 

toutes les édi�ons depuis 1984. 

La dernière danse de Sieber 

Pour la capitaine de l’équipe na�onale, cete épopée était la dernière sur le plan 
interna�onal.  

Tournée vers d’autres objec�fs de vie, notamment celui de fonder 

prochainement une famille, la Chaux-de-Fonnière a décidé de �rer sa révérence. «Je n’aurais 
pas pu rêver meilleur fin», confie avec émo�on la championne. «Je con�nuerai quand même 
de jouer en championnat lors de la saison à venir et je pourrais éventuellement rejoindre le 
staff de la Suisse comme assistante.» 

Interna�onale depuis 2011, Nanghita Sieber va laisser un vide dans cete sélec�on rouge 

à croix blanche. «C’est une grande perte. Elle avait une place par�culière. C’est 
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quelqu’un sur qui tu pouvais toujours compter», lui rend hommage Nastasia Civi�llo, 

décidée quant à elle de poursuivre sa carrière en équipe de Suisse a minima jusqu’au 

prochain Mondial. 

“Nous espérons avoir ouvert des portes avec notre �tre mondial” 

NANGHITASIEBER,TCHOUKBALLEUSE DE LACHAUX-DE-FONDS. 

Au-delà de cete médaille et de souvenirs impérissables emmagasinés, ces 

tchoukballeuses espèrent avoir donné un pe�t coup de boost à cete discipline peu 

média�sée et affiliée à Swiss Olympic depuis 2019. 

«A l’avenir, nous aimerions nous immiscer de plus en plus dans les classes. Le 

tchoukball pra�qué durant les cours de gymnas�que n’est pas du tout le même que celui 

en club», affirme Nanghita Sieber, enseignante et membre du comité des Beehives de La 

Chaux-de-Fonds. «Ce serait bien que des gens s’intéressent davantage à notre sport. 

Nous espérons avoir ouvert des portes avec notre �tre mondial.» 

LA MIXITÉ, UNE FORCE OU UNE FAIBLESSE? 

Contrairement aux compé��ons interna�onales, les matches du championnat de Suisse se 

disputent avec des équipes mixtes. Ce système a façonné le style de jeu des tchoukballeuses 

helvé�ques mais n’est pas sans conséquence. 

«Nous sommes habituées à recevoir des �rs d’hommes. Cela explique notre niveau défensif 

élevé. En revanche, les femmes n’ont pas leur place sur le plan offensif à haut niveau. En 

ligue na�onale A, je ne joue quasiment pas. Par conséquent, nous éprouvons de la peine à 

marquer des points quand nous jouons avec la Suisse», éclaire l’ailière Nastasia Civi�llo, 

cadre de l’équipe na�onale. 

Cete année, un championnat féminin sera mis sur pied afin d’offrir davantage de temps de 

jeu aux tchoukballeuses. «L’idée ne serait pas d’enlever cete mixité, mais d’offrir une 

op�on supplémentaire. Avoir l’opportunité de s’entraîner et de jouer avec les hommes 

favorise notre progression», es�me Nanghita Sieber. 
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