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Un match de tchoukball organisé a Bulle a dure vingt-six heures. La plus longue partie jamais jouee

Un record completement «tchouk»

<< PATRICK CHUARD

Bulle » «I'chouk!» Le mot serait
inspiré par le bruit que fait la
balle en touchant le filet du but.
C'est la seule explication connue
au nom de tchoukball, ce sport
collectif qui se joue en salle et
qui présente des analogies avec
le handball ou le squash. En tout
cas, ses adeptes en redemandent:
une partie de tchoukball a duré
pasmoins de 26 heures ala salle
de sport de la Condémine, a
Bulle, entre samedi et dimanche.
«Un pari un peu fou, mais
nous voulions absolument
battre le record du monde qui
était d'environ 24 heures», ex-
plique Céline Briigger, respon-
sable de communication du
club gruérien Tchouk'Bulle.
Défiréussi, avec la participation
de plusieurs clubs romands,
dont les membres se sont relayés
pendant la nuit. Fondé il y a dix
ans, le club bullois peut donc
associer son nom a un record.

«Au tchoukball,
il est moins
important

de gagner que
de participer»

Céline Briigger

Faire durer un match aussi
longtemps en changeant les pro-
tagonistes au fil des heures est
presque naturel au tchoukball,

souligne Céline Brugger: «Ce
sportest différent des autres dans
la mesure ou, au tchoukball, il
est moins important de gagner
que de participer.» Elle-méme a
commencé a le pratiquer en
1999, séduite par le caractere
inclusif de cette discipline, ot les
femmes jouent en méme temps
que les hommes, les juniors avec
les vétérans.

Au tchoukball, les contacts
et les interceptions sont inter-
dits. «A l'inverse de beaucoup
de sports d'équipes, les joueurs
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ne sont pas incités a attaquer. Il
faut laisser jouer I'adversaire
sur le cadre avant d’'intervenir.
Lalecture du jeu, la stratégie et
le respect sont trés impor-
tants», dit Céline Briigger. In-
venté par un médecin gene-
vois, Hermann Brandt, dans les
années 1970, le tchoukball
ménagerait la compétition tout
en excluant l'agressivité.

Selon le bon docteur Brandt,
«le but des activités sportives
n'est pas la fabrication de
champions, mais de contribuer

al'édification d'une société plus
harmonieuse», rappelait la Tri-
bune de Genéve en 2004. Auréo-
1é d'une telle bienveillance, le
tchoukball suscite naturelle-
ment des actions positives dans
son sillage. Le record du monde
établi en Gruyere ce week-end
s'accompagnait ainsi d'une ré-
colte de fonds afin de planter
des arbres en Suisse romande.
Quelque 180 donateurs, a rai-
son de 35 francs par végétal,
ont accepté d'y participer. «Le
vrai pari, c'est que nous puis-
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sions féter les 110 ans du club
dans un siecle dans un envi-
ronnement sain et sauf», com-
mente Céline Briigger.
Confidentiel depuis ses dé-
buts, le tchoukball anéanmoins
essaimé de son berceau gene-
vois pour susciter la création de
vingt-trois clubs affiliés a la fé-
dération suisse, essentiellement
romands. Il est également prati-
qué dans des pays étrangers, du
Brésil au Royaume-Uni. Ses
adeptes en parlent comme d'une
sorte d'espéranto du sport, uni-

versel par ses valeurs. Valérie
Scheuch, de Corbieres, venue
prendre des photos de son fils de
treize ans en pleine action,
confirme: «Avant, il faisait du
football: sur le terrain, c'était la
gagne a tout prix. Quel change-
ment! Savez-vous qu'au
tchoukball, lorsqu'un joueur
commet une faute, il la signale
lui-méme a I'arbitre?»

La ruse avant la force

Agé de 57 ans, le Neuchatelois
Laurent Amez-Droz estime «faire
partie des vieilles gloires», maisil
joue encore de temps en temps
avec son club, Université Neu-
chatel. 1l était présent dimanche
matin a Bulle pour concrétiser le
pari de Tchouk'Bulle. «Il m’ar-
rive souvent daller renforcer les
jeunes. On peut jouer a tous les
ages, avec des intensités diffé-
rentes. Moi, je compense mon
mangque de rapidité par la ruse,
par exemple en basculant la balle
par-dessus la défense adverse.»

Grace a I'absence de contact
physique, les blessures restent
rares au tchoukball. Ou alors,
c'est que les joueurs se blessent
eux-mémes. «Je suis une spécia-
liste, avoue Christel Aebischer,
de La Chaux-de-Fonds. Je me
suis tordu un doigt ce matin en
recevant la balle. La premiére
fois que mon mari était venu
voir un match, je lui avais dit
que c'était un sport sans risque.
Aubout de cing minutes, j'avais
la marque de semelle de mon
coéquipier sur le front!»

En établissant ce record du
monde, les organisateurs
cherchent également a faire
mieux connaitre le tchoukball.
Le canton compte deux clubs,
dont un a Fribourg. «Pour
jouer a l'extérieur, il faut sou-
vent se déplacer dans le Bassin
lémanique. Avoir plus
d'équipes a proximité nous ai-
derait a progresser», dit Céline
Briigger. »
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