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TCHOUKBALL

BOUGER, COURIR, JOUER, SE
DEFOULER GRACE AU
TCHOUKBALL....

Tchoukball, quel dréle de nom n’est-ce
pas? En tous cas ce n’est pas un nom
que 'on a 'habitude d’entendre! Mais
qu’est-ce que ¢a veut dire?

Eh bien, le Tchoukball est né en 1970 de
l'imagination du Dr Hermann Brand, méde-
cin sportif genevois. En effet, ce médecin
avait constaté des traumatismes importants
chez de nombreux jeunes sportifs, suite ala
pratique de leur sport. Suite a ces observa-
tions, le Dr. Brandt a créé un nouveau jeu.

Un sport avec des régles simples et un
esprit fonciérement fair-play:

Ce jeu - un mélange de squash, handball et
volley-ball - est trés fair-play et accessible a
tous: aprés quelques minutes d’explication,
le débutant peut commencer a jouer. L'ab-
sence de contact physique entre les joueurs
permetde jouer en équipe mixte, etce, atout
age. ll s’agit d’un sport tactique absolument
idéal pour toute personne souhaitant re-
prendre une activité physique en équipe ou
pour toute personne souhaitant faire du sport
de maniére intense et ludique. I permet
également auxjeunes de développerle plai-
sir de jouer et de gagner tout en respectant
leur adversaire. Cet esprit s’applique tout
naturellement pendant les tournois ou les
matchs de championnat.

En effet, le tchoukball club de Genéve pro-
pose une série d’entrainements adaptés a
tous les ages et a tous les niveaux (dés 9
ans) et tous les lieux d'entrainement se
situent dans le quartier ou a proximité.

Pour toutes informations complémentaires &
vous pouvez visiter le silte internet:

www.fchoukballgeneve.ch
ou vous adresser a:

Carole Greber: 078 7592534
Responsable entrainements
carole.greber@tchoukball.ch




