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Tchoukball Complément idéal

a I’éducation traditionnelle

. tchoukballclub de
'Université de Neuchétel
iouffle ses dix premiéres
»ougies ce week-end. Pour
narquer le colp, il organi-
ie un tournoi regroupant
les équipes de toute la
suisse romande. L'occa-
siion est belle de découvrir
1n sport peu connu, mais
jui mérite & coup sir de
'étre.

Patrick Turuvani

Fort apprécié dans les
‘coles pour ses vertus
udiques et éducatives, le
choukball vit & I'ombre de ses
irands fréres populaires et
»eine a se faire une place au
oleil. «Nous manguons de
noyens financiers et ne
‘ontmes pas assez médiatisésy
wance Sylvie Jeanbourquin,
wecrétaire du tchoukballclub
le I'Université de Neuchatel.

Jugée davantage récréative
[ue sportive, celte activité a
ongtemps trainé son manque
I'organisation comme un cha-
relet de vicilles casseroles.
duelques tournois amicaux
varci parla, un paquet de
¢glements [luctuants et pas
oujours appliqués, des entrai-
iements mixtes oi se mélent
ouvent les jeunes et les moins
eunes, l'image n'était pas
orcément folichonne. «/Nous
timerions que le tchoukball
oit enfin considéré comme un
port, et que l'on cesse d'en
rarler sur un ton moqueur
omme quelque chose de mar-

Un savant mélange

Le tchoukball cultive des
afTinités avec la pelote bas-
que (la balle est reprise au
rebond), le handball (méme
ballon) et le volleyball (sport
conslruit et sans contact cor-
porel). Il se joue a I'aide de
deux surfaces de renvoi dis-
posées & chaque extrémité
du terrain et entourées
d'unc zone interdite en
demi-cercle de trois métres
de rayon. Comme il n'y a pas
de camps distincts, chaque
formation (en principe neuf
joueurs) peut envoyer le bal-
lon, aprés un maximum de

tives: interdiction d'intercep-

Les «jaunes» viennent de faire rebondir le ballon sur le cadre.

qu’il ne touche le sol, sous I'ceil obligatolrement conciliant de leurs adversaires.

ginal, plaide Sylvie Jeanbour-
quin, Cest dans ce but qu'un
championnat suisse a vu le
jour, avec des régles strictes et
de la discipline. 1l fallait que
¢a ait lair sérieux!n Six
équipes y participeront cette
saison: Université Neuchétel,
Neuchitel, Genéve, Fribourg,
Lausanne et le champion en
titre Val-de-Ruz. A K
En marge de ce champion-
nat, les douze clubs recensés

trois passes, sur l'un des
deux cadres de renvoi.
L'autre équipe se place de
maniére a récupérer la balle
avant qu’elle ne tombe A ter-
re, auquel cas son adversaire
marguerait un point.
Durant le jeu, les joueurs
n'ont pas le Jroil de se géner
dans leugs actions respec-

ter les passes, d’entraver les
mouvements de l'adversaire
ou d'empécher un défenseur
de se placer sur la trajectoire
du ballon aprés le rebond.
PTU

en Suisse organisent réguliére-
ment des tournois, (Lui se

déroulent dans une ambiance

conviviale et décontractée.
Une maniére de développer le
tchoukball tout en préservant
sa philosophie et son coté
sport pour tous. Samedi (dés
14 h 30) et dimanche (dés 10
h), une dizaine d'équipes
(dont Neuchétel, Val-de-Ruz et
La Chaux-de Fonds) viendront
ainsi défendre I'image de leur
sport au Mail, dans le cadre
du dixiéme anniversaire du
club de I'Université:

Double paternité

Dans un environnement
sportil pollué par la corrur-
tion, I'appit du gain et la
compétition A outrance, le
tchoukball méne donc son
petit bonhomme de chemin.
Inventé par le Dr Hermann
Brandt & la fin des années
soixante, en réaction aux
sports d'équipes populaires
jugés dangereux pour la santé
- I'étude du Genevois [ut
récompensée en-1970 par le
Prix 'Il'hulin, décerné par la
Fédération internationale d'é¢
ducation physique ~, ce sporl
«pacifique» a connu un bel
essor dans le canton de Neu-

chitel et en Suisse romande,
grice notamment aux efforts
de Michel Favre (Les Hauts-
Geneveys), fondateur du club
du Val-de-Ruz et de la Fédéra-
tion suisse. «C'est le second
papa du tchoukballs glisse
malicieusement Sylvie Jean-
bourquin.

Alors que I'idéal olympique

- qui murmure que l'essentiel .

n'est pas de gagner, mais de
Eﬂrliciper - est sans cesse
afoué, le tchoukball offre un

Absence de contact,
recherche du beau jeu, néga-
tion de I'exploit individuel
au profit du jeu d'équipe: les
vertus sociales du tchoukball
font de lui un complément
idéal & l'enseignement tradi-
tionnel du respect de I'autre.
Le succés croissant qu'il ren-
contre dans les écoles en est
la plus éclatante confirma-
tion. «Dans une société ot
régne la violence, c'est une
excellente éducation pour la
jeunesse»n abonde Sylvie
Jeanbourquin.

Thérapie de groupe

Les urougesn se précipitent pour le récupérer avant

photo a

bol d'air pur et un germe de
renouveau. Massivement en-
seigné dans les écoles, il in-
fluence favorablement la jeu-
ne génération. Le Dr Brandt le
disait: «Le but des activités
physiques humaines n'est pas
de faire des champions, mais
de contribuer & Fédl:ﬂ(.‘aﬁan
d'une société harmonieuse.»

. Dit autrement, le tchoukball
est pour la Fédération suisse
wle sport de l'utopie sociale.»

A Payerne, on I'a expéri-
menté en tant que thérapie.
«lLes éléves se montraient
trop violents lors des legons
de gymnastique, poursuit-
elle. Durant plusicurs
périodes, les maitres ont
alors décidé de fairé du
tchoukball pour apprendre
aux enfants a se défouler en
pratiguant un jeu d'équipe
mais sans agressivité.»

C'est beau, un sport qui
relourne aux sources et
affiche ses vertus éducatives.

PTU




