souplesse
et rapidité.
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" rés souvent assimilé de ma- -

niére confuse a.1'explosion ac-
elle de nouvelles disciplines
ortives, letchoukball sesingula-
‘e pourtant par sa démarthe ré-
lument éducative. Le tchouk-
Il est, en quelque sorte, un jeu a
recherche de I'idéal sportif.

Origine scientifique

C’est I'orthopédiste genevois
‘rmann Brandt, fondateur du
*mier institut de médecine
srtive en Suisse, quiainventé ce
ivoilatout juste 20 ans. Pendant
carriére, il a été confronté a de
mbreuses blessures et séquelles
es le plus souvent 4 des mouve-
nts inadaptés -ainsi qu'a des
essions. Outre lesaccidents, ila
tlysé aussi I'évolution psycho-
ique et sociale de la mentalité
irtive. La confrontation di-
te, dans le football par exem-
, met en évidence une infério-
phy51que qui peut engendrer,
z I'enfant surtout, un senti-
1t de subordination psycholo-
lement dommageable.
-a principale préoccupation,
D' Brandt était de presenter
nouvelle discipline qui serait
mpte de toute agressivité et
parson aspectludiquc incite-
les gens a pratiquer un sport,
s quesonentleurage leursexe
eurs capacités athlétiques.

égles simples

e tchoukball est, comme son
. I'indique, un sport de balle
aitintervenirunrebond. Cha-

i yajuste 20 ans, le D", Hermann
Brandt inventart le tchoukball.

que équipe de 6 4 9 joueurs
cherche, en effet, a lancer la balle
sur un cadre (un métre de cbté)
muni d'un filet ¢lastique de telle
fagon que celle-ci, en rebondis-
sant, ne puisse étre réceptionnée
par I'adversaire.

Onyretrouveles principesdela .

pelote basque, du handball et du

volley-ball: de la premiére, on a
gardé une surface de renvoi; du
second, les dimensions du terrain,
la balle et les gestes de base; du
troisiéme, enfin, I'interdiction de
latsser la baile toucher le sol et
I'absencede contacts corporels.

Chaque équipe dispose de trois

passes avant de tirer. Les défen-

-Un Sporr qui
demande énergie,

WA TCHO UKBALL o000

Le plaisir

de jouer

= Le tchoukball développe le plaisir

{ du jeu collectif sans crainte des mauvais
coups de l'adversaire, le sens.des
responsabilités et la participation active

de chacun, quels que soient I'dge et

les possibilités physiques. Le fair-play est
a la base de ce sport complet et non-

-violent qui peut étre trés spectaculaire.

. seursn’ont pasledroitd’intercep-

ter les passes ni de géner I'adver-
saire. Un pointest marquélorsque
la balle qui rebondit sur le cadre
atterrit dans les limites du terrain

‘sans étre récupérée par I'autre

équipe. Par contre, le point va &
l'autre équipe si elle sort de ces li-
mites, de méme lors d'un tir man-

-~ qué.

L'esprit d'équipe

Comme le D Brandt I'a écrit -
_ dans son «Etude critique des

sports d’équipe; le tchoukball, Ie
sport de demain» (Prix Thulin de
la  Fédération internationale
d’éducation physique 1970), fes ré-
gles de tchoukball, en'donnant libre
cours d l'action personnelle, font de
chaque joueur un élément conscient
de ses capacités. En . veillant
constamment a surveiller avec une
attention soutenue le parcours du
ballon, en participant continuelle-
ment a l'action, le joueur a de plus

-réellement le sentiment de servir a

quelque chose dans une partie de

Charte |
du tchoukball

-1. Le jeux exclut toute recherche

_de prestige, tant personnel que col-
lectif.
Sur ler plan personnel I'attitude

du joueur implique le respect de -
tout autre joueur, adversaire ou -

coéquipier, qu'il soit plus fort ou
plus faible.

Le jeu étant ouvert a toutes les
‘capacités, innées ou acquises, on

rencontrera fatalement tous les ni--

veaux qualitatifs de joueurs; le res-
pect ou a considération, dus a cha-
cun, oblige tout joueur a adapter
son propre comportement techni-
que et tactique aux crconstances
du moment.

Sur le plan collectrf, un résultat,
quel qu'il soit, n"engage jamais la ré-
putation de qui que ce soit et sur-
tout ne donne droit 4 aucun genre

de «sectarisme». D'une victoire o
peut tirer du plaisir, voire de |a joie
mais jamais une satisfaction d‘or
gueil. La joie de gagner est un en
couragement, l'orgueil deisvictoiri
comporte en germe une lutte d

- prestige que' nous condamnon

comme source de conflits entre hu
mains, a tous les degrés.

2. Le jeu comporte un «don d
soi» permanent: d'abord une sur
veillance constante des circuits de l:
balle, ensuite |'observation objec
tive et sympathisante des joueurs

.Le don de soi est la participatior
" subjective auxévénements;ilapou

résultat de «méler» les personna
lités a la confrontation réciproque
des réactions au jeu:

'a) Le sens du rendement collectil
de I'équipe: il soude les coéquipiert
les uns aux autres; il apprend a esti-
mer, a apprécier leurs valeurs; il crée
le sentiment de |'unité dans I'effort
du petit groupe.




2) L'assimilation des attitudes de
wpe dit «adversaire» a quiil sagit
pposer un jeu-opportun mais ne
nportantjamaiset aaucun degré
sentiment d'hostilité.

} Le souci majeur de tout joueur
tétrelarecherche dubeaujeu.

expérience universelle dans les
rts se résume par I'expression
rante: «Le beau jeu appelle le
i jeun. Cette disposition d'esprit
la base de I'action sociale du
>ukball: elle permet de s'orien-
versla perfection et d'éviter tou-
s ['action négative envers I'ad-
aire. C'est plus qu’une régle de
c'est une regle de conduite per-
ente, composante psychique
‘omportement, base de la per-
nalité sociale.

‘objectif est doncla suppression
conflitsdans une intentioniden-
e: l'idée de «fair-play» étant de-
e, il ne s'agit pas de conces-
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sions faites a |'adversaire, mais d'ac-
tions communes liant les équipes
'uneal'autre oulebeaujeudel'une
appuie et rend possible le beau jeu
de l'autre.

3. Le jeu devient un exercice so-
dial par I'activité physique: c'estune
mise en commun des moyens d'exé-
cution, le meilleur portant la res-
ponsabilité «d'apprendre» aux
moins bons; il n'y a donc pas de véri-
table championnat, mais une
«course a la compétence».

Lorsqu'on dit: «que les meitleurs
gagnent», il faut sous-entendre
qu'«étre fe meilleur» s'acquiert par
la qualité de la préparation. Il est
bon alors que les résultats récom-
pensent la peine que se donnent les

_joueurs d‘abord individuellement,

puis dans un effort collectif.

_ Dans cette limite-la, une victoire
peut et doit entrainer une satisfac-
tion normale s'accompagnant du
respect de |'adversaire.

La victoire doit produire chez cet
adversaire une stimulation (envie
d‘en faire autant) et non un senti-
ment d'écrasement. Les gagnants
doivents’employera produire cette
impression. Une satisfaction saine
des vainqueurs est une maniére de
tendrelamainauxperdantspourles
inciter a poursuivre un entraine-
ment efficace.

Pour ces raisons, la notion de
«champion» doit céder la place a
une notion plus modeste et mieux
adaptée: celle de «gagnant».

Jouer’ pour se perfectionner:
c‘est le sentiment que toute activité
de jeu doit comporter et dévelop-
per. C'est vers cette conclusion que
doit tendre la pratique du tchouk-
ball, de la plus petite rencontre ami-
cale a la plus sérieuse confrontation
«au sommet».

Il faut bannir I'esprit olympique
moderne pour ses hypocrisies et
pour ses nationalismes outranciers.

-~

tchoukball, de constituer l'un
rouagesindispensablesd ungro
social réduir: I'Equipe.

Au-dela du simple jeu, il a v
lu promouvoir des attitudes pc

. tivesentre sportifs detousnives

etde toutes catégories, poursui'
une action sociale et permet
d’orienter les esprits vers la p
fection, en évitant au maximun
geste négatif a I"égard de I'adv
saire.

ldéologie & défendre

Aujourd’hui, ce sport se pre
que de plus en plus dans n
écoles. Particuliérement dé
‘loppé dans la région neucha
loise avec des clubs au Val-c
Ruz, a La Chaux-de-Fonds
Neuchatel, il a fait des adepte:
Fribourg, Lausanne ainsi qu’
Suisse alémanique, 4 Bale depy
peu et bientot a Zoug. Cela rep:
sente quelque 300 joueuses
joueurs en Suisse, les équip
étant généralement mixtes. U
paille parrapport aux 100000 pi1
tiquants de Taiwan!

Deparlasimplicité desrégles
du matériel nécessaire, le tchou
ball a gagné prés de 80 pays to
membres de la Fédération inte
nationale. Les tournois nationa
etinternationaux se multiplient.

Pour préserver I'esprit spor
nouveau voulu par son inventel
ilaétéétabliunecharte dutchou
bali quetoutjoueurs’engageast
vre.

Sport éducatif

Dans la conception moden
du sport pointée vers la rechercl
deI'exploit et des performances
tout prix, il est bon de savoir qu
existe I'alternative du tchoukba

Cette derniére veut motiver d
personnesd’uncertain dge a prat

-quer réguliérement une activi

sportive. On vit, en effet, dai
I'universdusportavecl’obsessic
de progresser sans cesse, et si po
sible de maniére spectaculaire, .
’on admet mal I'idée d'une sta;
nation, d’'une régression mém
bien naturelles dans notre voyag
vers la vieillesse. Cette activil
physique “développée par |
Dr Brandt part d’'un axiome ¢
base:rendrele sport éducatif pot
le plus grand nombre d'individu
A vous de le pratiquer comme ai
tivité physique familiale, comm
sport ou jeu de loisir et de détent:
enfin comme sport de compét
tion! Philippe Thévc

Pour tous renseignements sur la pratigu

du tchoukball dans votre région: Patric
Erard, Jardiniére 91, La Chaux-de-Fond

tel. 039/281460
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