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L’AUDITOIRE

LE TCHOUKBALL

UN JEU A LA RECHERCHE.DE L’IDEAL SPORTIF

L2 schoukball figure chp is

1}
iportif de I'UNIL et de I'EPFL. Comme il s'agi

quelque temps déja dans le programme
'une discipline encore-

clativement méconnue, il n'cst pas-inutile d'effectuer les présentations
:t de donner certaines explications sur ses régles ainsi que sur les motiva-

ions qui ont cntrainé sa création.

Alors que la liste des activités physiques a disposition semble déja bien

issez riche, om peut s'interroger sur la

nécessilé de I'allonger avec un jeu

nédit. Pourtant parmi toutes les nouveautés qui font leur apparition

lans l'univers du sport, le ic

fraukball posséde une place particulitre. Il ne

"agil pas d'une discipline populaire dans de lointaines contrées et mise &
a mode chez nous, pas plus que d'une variation fantaisiste effectuée 2
nartir d'un sport deja existant, ni d'une invention qui aurait germé
implement par souci d'originalité. En fait, le tchoukball constitue le

ésultat d'une recherche scientifique re'ativement récente menée par un

wédecin suisse.

Le Dr Hermann Brandt, ortho-
swdiste genevois qui a fondé le pre-
nicr institut de médecine sl%oni;:
= Suisse a cOtoyé tout au long
a vic prolcssioanclle un grand
iombre d'athi2ees blessés plus ou
noins gravement lors de la prati-
|ue de leur sport. 1l a constaté que
= causcs de ces traumatismes rési-
icraient principalement dans I'exé-
ution de mouvements inadaptés 3
1 constitution et 2 la résistance de
individu, d'une part, ct dans les
ombreuses formes d'agressioas
e 'on rencontre lors de certaines
ompétitions, d'autre part. A cH1é
€ ces accidents purcment biomé-

nalysé Févolution peychologique
t sociale de la menitakité sportive.
Jenscigmement apporté par scs re-
herches lui a permis de dresser
ne liste des exigeances a satisfaire
our que I'éducation physique con-
ibue 2 améliorer | ctla
inté de tous plutot qu'a fabriquer
uelques champions éphéméres.
Sa principale préoccupation
taie de présenter une nouvelle dis-
ipligte qui serait exempte de toute
gression et qui, par son aspect lu-
que, inciterail les gens a prati-
uer un sport, quels que soient leur
ge, leur sexe ou leurs capacités

thiétiques.

« principe du tchoukball

Présenté en 1970 devant la Fé-
tration internationale d’éduca-
on pleysique, le‘tchoukball cons-
tue Faboutissement du travail
siemtifique de synthése effectué

ir }e D Brandt. Il s'agit d'un -

»ort d'équipe et de balle qu’on
surrast définir comme provenant
‘un meélange de pelote basque, de
indball et de volleyball. De la
rermigre, om a gardé le principe
‘une susface de renvoi mais en
‘mplacant le fronton par deux ca-
es métalliques mesurant un
&tre de cdié el au cenire dag;:‘l:
- trouve un filet élastique

em tendu (un mini-«trampo-
1, en quelque sorte). Du second,
1 a comservé le terrain, avec ses
mensions, le ballon et les princi-
1uX gestes de base. Du troisiéme,
\fin, om 2 emprunté l'interdiction
: laisser la balle toucher le sol et

I'absence de contacts corporels
cntre les adversaires, méme si
aucun filet ne sépare les différents
prolagonistes. .
Concrétement, on trouve sur je

- temain deux formations de neuf

{:I.ICI.IIS chacune. Celle qui posséde
ballon dispose de trois passes au
maximum pour s¢ metire en posi-
tion favorable au moment de tirer
en direction d’un des deux cadres
de renvoi, situés & chaque extrémi-
€ de I'airc de jew. Simultanément,
I'équipe adverse cherche & se pla-
cer de maniére & pouvoir récupé-
rer le ballon aprés qu'il ait rebondi
sur le cadre et avant qu’il ne tou-
che le sol. Les défenseurs n'ont pas
le droit d'intercepter les passes ni
de géner les mouvements des atta-
quants. Le joueur en possession de
la balle ne doit pas la laisser tom-
ber au sol, la conserver plus de
trois secondes, la toucher avec le
bas du corps ou effectuer plus de
deux pas. 1l marque un point pour
son équipe lorsqu'il parvient & en-

voyer le ballon, par I'intermédiaire

de l'un des deux cadres de renvoi,
dans les limites du terrain de jeu
avant qu'un de¢ scs adversaires ne
le récupére. Il donne un point 2
I'équipe opposée, par contre, si
son tir manque le cadre ou rebon-
dit en dchors de 'aire de jeu.

Les mouvements de base du
tchoukball sont constitués de
courses rapides effectuées sur de
courtes distances, de sauts ainsi

. que d'unc infinité de variations

pour lancer et attraper la balle. Iis

- sont exécutables par n'importe qui

scion ses capacités, Comme les in-
terceptions ¢t les obstructions
n’existent pas dans le tchoukball,
chaque action peut étre menée
sans danger. Les scules limites
sont fixées par les rigles du jeu, le
niveau technique et 'imagination
de l'exécutant. Cela n'empéche

le tchoukball d'étre spectacu-
aire, puisque chaque équipe utili-
se la combativité de ses joucurs
pour récupérer les balles en défen-
se, avant qu'elles ne touchent le
sol, et en atfaque pour prendre de
vitesse les adversaires ou les fein-
ter, Toutes les phases de jeu s'ef-
fectuent de maniére constructive
car il n'est pas possible de prati-

quer une lactique destructrice.
PO N

Les enjeux du tchoukball
L'un des objectifs fondamentaux
du tchoukball est de lutter contre la
violence dans le sport. En dehors
de toute considération morale, on
se rend compte que le jeu dur,

- agressif ou soi-disant viril entraine

trois Iliypc: d'inconvénients ma-
jeurs: il y a'd'abord la mise en dan-
ger de l'intégrité corporelle des ac-
teurs; on observe ensuite une
diminution du pouvoir éducatif de
la discipline en question puisqu’un
des protagonistes peut compenser
une erreur de jugement ou un man-

.que de technique ¢en commettant

une faute; enfin, cette situation res-
treint |a pratique du sport A une
élite physiquement capable de ré-
sister aux agressions et incite la ma-
Jjorité de la population & endosser
I’habit du spectateur au lieu de sti-
muler sa participation active.

Il n'est nécessaire d'explici-
ter trop longuement le premier
point, les statistiques médicales
ainsi que les actualités sportives
dans les quotidiens sont suffisam-
ment parlantes pour cela. La sup-
pression des interceptions el des
obstructions dans le tchoukball

permet d'éliminer toute agression -

entre adversaires. Cela ne signifie
pas pour autant que I'on ne se bles-
S¢ pas en jouant au tchoukball; des
risques d'accidents subsistent mal-
gré tout, mais dans tous les cas ces
derniers ne sont jamais causés par
I'un des opposants.

Dans la pratique du volleyball,
on consiate une inexistence de la

violence imposée de fait par la -
_ configuration méme du terrain. En

désirant jouer au tchoukball, on
effectue un choix délibéré qui im-
plique automatiquement le res-
rect_ de I'adversaire; méme si tous
es joueurs se¢ cotoient et se croi-
sent sur le terrain 3ans aucune 3
paration physique en deux camps
distincts,- les rencontres demeu-
rent exemptes de toute a ion.
C’est ce que j'appellerais le princi-
pc de non-violence active du
tchoukball.

Le second point s'adresse plutot
aux enscignants et 4 ccux qui s'in-

Un attagquant se trouve en position de tir alors que ses adversal
récupérer la balle. juste & I'extérieur de la zome einterdites.

téressent aux retombées i

ques du sport. Dans les disciplines
ou les agressions existent, méme si
elles sont théoriquement interdi-

tes, les joucurs peuvent compeaser -

leurs crreurs ou leur infériorité
technique par rapport & ["'adversai-
re en commettant des imégularités.
Par exemple, on essaie de faucher,
de bousculer ou de retenir par le
maillot celui qui part seul au but
Méme si cela se paie au prix d’'un
avertissement ou d’une expulsion,
suivant les rigucurs de I'arbitrage,

Le bloc défensif aprés un tir au cadre.

on évite souvent par ce moyen-ia
de concéder un but i 'autre équipe.
Cette attitude est absolument anti-
éducative. A l'inverse, des sports
d'égquipe comme le volleyball ou le
tchoukball, ainsi que des discipli~
nes individuelles comme le tenmis,
le ping-pong, et bien d'autres, ne
pardonnent généralement pas les
erreurs et les révélent de facon trés
claire, Si on rate une pass¢ ou un
«smashw, c'est parce qu'on ne mai-
trise pas complétement ces gestes
ou que I'on a mal évalué la situa-
tion. Ces constatations démontrent
qu'en supprimant les agressions
entre sportifs, on les stimule 4 s'en-
trainer de facon positive. De ce
point de vue, /e ichoukball se révéle
comme un excellent outil éducatif,

La viglence dans le sport consti-
tue un obstacle qui ne permet pas a
n'importe qui de le pratiquer et im-
plique I'avénement d'une certaine
élite phzquemqm capable de I'as-
sumer. En suppamant toute possi-
bilité d*agression et en reposant sur
des gestes de base trés simples, le
tchoukball est un sport d’éguipe
extrémement accessible pour tous,
sans distinction d'dge, de sexe ou
de capacité athlétique. Cette affir-
mation ne tient pas sculement du
discours purement théorique mais
se vérifie réellement dans la prati-

ue. A ma connaissance, il s'agit la

u seul exemple de sport de balle
oil les entrainemenis et les maiches
réunissent sur le méme terrain des
femmes et des hommes, des jeunes
Joueurs de niveau interational et
des personnes de quarante 2
soixante ans.

Contrairement 2 bon nombre
d'idées précongues, chacun en reti-
re un bénéfice substancicl et c’est
vraiment 14 que se situe la plus
grande richesse du tchoukball, d’un
point de vue social_ Le club de Lau-
sannc s'entraine tous les meycredis
soirs de 20 4 22h au Collége de
Béthusy, sauf pendant les vacances
scolaires ou les veilles de jours

fériés. L'accés est bienentendu ou-
vert a ous ¢t gratuit pour les mem-
bres de I'UNIL et de EPFL i
n'existe pas de championnat mais,
par contre, de nombreux toumois
sont mis sur pied durant ['année.
Outre les membres des différents
clubs de Suisse, on a également
I'occasion de rencontrer les équipes
g'al_li;/ersitaims de Neuchitet et de

Mieux que tous les discours, la
pratique permet de s rendre
compte de ce qu’est ke tchoukball.
Alors, pourquoi ne pas tenter un
essai? Une petite visite au College
de Béthusy, avec une tenue et des
souliers de sport, ne coute rien,
sauf quelques gouttes de sucur.
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